Nerikes Distansryttarklubb

anordnar
Traningstivling 1 distansritt i Finnerddja Hembygdsgard
30 oktober, 2011

Ritten é&r till for dig som &r nyfiken pé vad distansridning &r.
Du far i start och mal hjélp av vana funktionédrer som beskriver momenten och hjélper dig att ta
pulsen pa din hist.

Banan:

Du kan vélja mellan att rida 1 mil eller 2 mil.

Viljer du att rida 2 mil ingér en grind (obligatorisk vila i 30 min samt 1 veterindrbesiktning inom 20
min efter ankomst i grind).

Banan dr markerad med skyltar i A4 storlek. Rod sving hoger, vit sving vinster och gul bekréftar
att du ar pa ratt vag.

Du kan vilja att rida ensam eller i grupp. Alla startar samtidigt men du har upp till 15 min att vénta i
startomradet innan du ger dig ivig.

Banan gar pa stigar, grus och asfaltsvégar.

Tider

Sekretariatet 6ppnar kl 9.00

Veterindrbesiktning startar k1 9.30

Bangenomgang k1 10.00

Forsta start kl 11.00

Minimi ridtid ar 1 tim/ mil, max tiden &r att var i mal innan det blir morkt.

YVeterinirbesiktning

”Veterindrbesiktningen” genomf0rs av erfarna distansryttare. De lyssnar pa tarmljud, tar pulsen,
hudturgor, sadelomhet, kollar histens rérelse mm.

Histens puls far ej verstiga 60 slag/ min for att starta eller vara godkind i grind och mal.

Haisten veterindrbesiktas innan start samt efter avslutad ritt. Rider du 2 mil ingar dven en efter 1 mil.

Regler
Histen ska ridas i ndgon form av huvudlag och sadel.

Haésten fér ej ridas med spd och sporrar.
Gront kort eller licens behdvs ej.

All ridning sker pd eget ansvar.
Gallande trafikregler skall efterfoljas!

Ovrigt
Fika siljs av Finnerddja Hembygdsforening. Loppis pa Hembygdsgérden dr 6ppet.
For vintande medhjélpare kan Freespee och spela Freespeegolf.

Kostnad 100 kr, varav 20 kr gar till de drabbade péd Afrikas horn
http://unicef.se/projekt/katastrothjalp-till-afrikas-horn

Diplom till godkind 1 mil. Rosett till godkénd 2 mil.
Anmdlan och frdgor till louise.onnefors(@skola.laxa.se senast 26 oktober.
1 anmélan ryttarens och hdstens namn samt hur langt du vill rida.

Vigbeskrivning kommer att finnas pa hemsidan. www.nerikesdistansryttare.org
Vilkommnal!




