Tips och rad for hast och ryttare infér langtur.

All ridning/kérning utmed leden sker pa egen risk.

Du ansvarar for att du och din hast ar forsakrade. Kontrollera villkoren med ditt
férsakringsbolag.

Ar din hast frisk och tranad fér langritt? Tank pa att det kan bli tufft fér bade hast och
ryttare. Kontrollera din hasts vaccinationer innan du ger dig av hemifran.

Férsta férband, plaster eller fixomull = klistertejp, kompress, elastisk gasbinda kan
bade du och hasten anvanda.

Se dver hastens hovar, fel eller daligt verkade hovar frestar pa hastens leder och
senor. Vi rekommenderar hovslagare, ldkare och veterinarer i trakten.

Observera! Veterinarer, vardcentraler, lakare och hovslagare kontaktar du. Finns pa
Telefonlistan. Dessa har inget atagande fér Ridleder Tiveden.

Det ar bra om man rider leden i en grupp om minst tre personer. Om olyckan ar
framme kan en stanna en kvar pa olycksplatsen hos den drabbade medan den tredje
hamtar hjalp. Félj med pa kartan sa Du kan tala om var ni finns.

Pa en del stéllen utmed leden ar det dalig tackning pa mobiltelefonen. Telia fungerar
béast.

FODER. Korrekt utfodring av grovfoder, kraftfoder och vatten med koksaltlésning ar
nddvandigt och ger en glad hast som &r stark aven nasta dag. Ta garna med
kraftfoder som din hast ar van vid. Det mar tarmfloran bast av.

Du kan lara din hast att dricka vatten med salt. Koksaltlésning kan du annars tillsatta i
rikligt uppblétt betfor.

Om din hast har svart att dricka utmed leden kan Du prova att hélla appeljuice i
vattnet for att fresta dem att dricka. Garna innan avfarden.

Det finns en del rekommenderade vattningsstallen langs leden men det kan vara
svart att komma ner till vattnet da kanterna ofta &r kletiga. Fraga garna snéllt vid
gardar Du rider forbi s& kanske Du kan fa en slurk sjalv ocksa.
Fraga da Du bokar om det gar att fa det just Din hast behdver.

UTRUSTNING

Planera och boka i tid bade fér dig och hasten. Hur mycket packning klarar ni av?
Kanske ska Du bestélla transport av packning fran plats till plats. Prova innan fér att
se hur mycket det blir. Anvand sadelvaskor som rymmer mycket. Ta med extra
proviant som frukt, kex, godis om Du blir trétt eller om tiden rinner ivag.

Ring och tala om ifall ni blir férsenade till dvernattningsstallet.



Hopfallbar hink ar bra att ha. Aven om vi férséker stalla ut hinkar ar det inte sakert att
de finns kvar.

Kontrollera sémmarna pa stigladren och tyglarna och att sadeln passar. Tank pa att
ta med extra tyglar, grimma och grimskaft som ar ganska langt om Du vill stélla
hasten vid trad.

Insektsspray el dyl. bade till dig och hasten &r nédvandigt da det tidvis finns mycket
mygg, knott och bromsar. Sarskilt kansliga hastar kanske t.om. behéver flugtacke.

Vad ar lampliga klader for langritt? Klader efter vader, men tank pa att valja sadant
som du inte far skavsar av. Luftiga skor med klack ar att rekommendera. Tunna
handskar fér att undvika varmeblasor. Kortbyxor vid sol kan ge skav pa insidan av
benen. En tunn jacka ar ett bra skydd mot eventuella knott, bromsar och mygg. Hjalm
ar obligatorisk! Eventuell skyddsvéast avgér Du sjalv! Kanske nagot mjukt fér din egen
bakdel kan vara bra att ha om Du ska rida langt eller flera dagar.

Var radd om dig och din hast och njut tillsammans!



